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Soarele se prevestea la orizont, acolo unde marea inca
unitd cu cerul In strat gros, cetos, nedefinit de asteptarea
ticuta, misterioasd, resimtitad la nasterea unei zile, dupa bataia
gongului, ciddea valul, acolo unde locul devine rozaliu-violet
luminos, din ce Tn ce mai exprimat, din ce in ce mai clar, pana
cand crestetul rubiniu stralucitor, usor tremuramd, pare sa
urce trepte nevizute, s3 strapunga apa, crescand din ce in ce,
ca un imens ou, rosu intens, aprins si asezat de mana Lui
deasupra madrii, inconjurat de Zorile Rasaritului.. o
Tmbrétisare imperiald intre apa si foc si din sarutul séngeriu se
naste peste lume ziua... Pasari albe se rotesc in ritmul de
inceput al sosirii Luminarului Ceresc, coboard aproape de
obrazul mérii si iarasi se inaltd, ca fantastice porniri ale vietii.

Valuri mici se zbantuiau si clipoceau la malul marii,
precum copiii ajunsi in libertatea plajei.

in larg, delfinii siltau deasupra apei, incepandu-si jocul
bucuriei stiut numai de ei, fiinfe extrem de inteligente,
asemenea caracatitelor.

Sanziana privea intinderea marunt valurita a marii,
plescadind cu talpile prin apd, facand semne cu mana delfinilor.
Sarutul umed al diminetii ii mangaia parul bogat, usor ondulat,
lung, trecut cu mult de talia subtire, de culoarea castanelor
coapte, cu reflexe puternic ardmii. Din cand in cand cate un val
mai mare ii ajungea pana la genunchi si scoicile rdmase in
urma lui le vedea ca pe niste gramezi de nestemate, le lua in
palme si le intindea valului urmédtor jucandu-se, vorbind si
razand pescarusilor. Nu era nimeni la acea ord matinala, doar
ea, Soarele si Marea. Deodat3, fata ei relaxatd si zambitoare
deveni serioasd, ochii i se rotunjird si mai tare, privind fix,
drept inainte, nu-i venea sa creada, fsi cuprinse obrajii cu



palmele”si spuse, intr-o stare de uimire si nedumerire: ,Ce
minunate sunteti, stiam ¢d va urma aceastd intalnire, trebuia
sa se intample in acest loc pustiu, va stiam nevazandu-va, ci
existati acolo fard sa va poatd vedea cineva, la fel cum
telefonul din sufragerie, dla mare, negru, cu o rotitd pe burta
lui, cu gduri, in care bagi degetul si formezi cele trei cifre, ca s3
primesti raspuns la apel, acel telefon va fi posibil sa il port in
geantd si sa-l folosesc cand doresc eu! Nu visez, stiu....dar,
oare, de unde stiu, cine imi spune, cine imi sopteste?”...

Sanziana continua sa mearga prin apad cu ochii atintiti
asupra celor trei blocuri de sticld, pe care nu le vizuse nici la
televizor si nici in vreo revistd. Era atit de fericitd incat se
trezi.

»Doamne, ce vis! Blocuri de sticld, ca in povestile cu
palate de clegtar... Sunt in clasa a X-a si eu visez povesti...
chestia este, cd mi-ar placea sa am un telefon Tn servieta mea
de scoald, dar nu indraznesc sa spun cuiva asa ceva. E ca
atunci cand mi-am dorit pianul, parca nici nu indrazneam s3
rostesc gandul in mintea mea, el ma fugarea si totusi, in scurt
timp, pianul aparuse la mine in camera? Existd multe secrete
in lumea asta, multe, numai de n-ar exista moarte, de n-ar fi
un sfarsit obligatoriu, pentru toata lumea, asta este problema
care md frdmanta pe mine, care ma sperie si nu pot s3d o
accept... Cred ca acesta e motivul pentru care vreau sa studiez
medicina, sa aflu, sa stiu, sa cunosc, de ce viata e limitata si
Dumnezeu din ceruri este vegnic?... Asa spun babele vecine:
tanti Riti, Eda tante, baba Livia, baba Fironda, doamna Sibla,
Kati neni si tanti Vioara. Eu m-am suparat pe El, atunci cand a
luat-o pe mama, si cat l-am rugat sd mi-o lase... Dac3
Dumnezeu nu intelege un copil, atunci cine o poate face mai
bine ? Cate lucruri am de invatat si de aflat in viata astal...”



Monologul”interior nu leste ceva rar, neobisnuit, pentru
Sanziana, mereu se surprinde vorbind, explicand, intreband,
glumind, lamentandu-se sau razand de lucruri care nu se spun,
gasind acel loc secret in interiorul ei, unde nimeni nu putea
intra si auzi ce debita din preaplinul resimtit dintotdeauna. Nu
se sfia sd spund ce gandeste, insd avea grija sa nu-si supere
prietenii. Cand se ajungea la dispute serioase si isi apdra cu
fermitate convingerile, se putea intdmpla, cand interlocutorul
se obraznicea, dupa simtirea ei, sa se ajute si de palme, ca sa
fie mai concretd, mai concludenta. Nu tinea seama dacd era
un el sau o ea. Totusi, in liceu era mai atenta cu reactiile ei
categorice, nu prea vedea fete razboinice, iar in privinta
baietilor, dupd ultima reclamatie adresatd parintilor, adica
tatalui ei, c3 , Gabriel a facut pneumonie, dupa ce Sanziana i-a
tras cativa pumni in spate”, ,ce nedreptate, cum sa faca
pneumonie de la niste pumni?, cd doar nu-i bagasem microbi
in gurd”, se justifica ea privirilor incruntate.

Gabriel era un copil bine hranit, venit din alte locuri ale
tarii, locuia undeva departe de scoald, in afara orasului, unde
tatal lui era inginer-sef si era adus la scoald cu trasura, trasa de
doi cai. CAnd ningea mult si drumurile erau blocate de nameti,
sau dac3 ploua cu gileata, tatal lui dddea telefon la cancelarie
si anunta c3 nu poate veni la scoala. Dar, cdnd a murit tatal lui,
invitdtoarea a dus toatd clasa la fnmormantare, cu un
autobuz.

- Tanti Vioara, microbul de plamani cum se ia?, o intreba
Sanziana, vdzand-o in fata portii, unde sta de obicei, mai ales
duminica, tricota, sd o vadd toata lumea care mergea la
biseric3, pentru c3 ea era sotia directorului de la OCL si nu
credea in Dumnezeu, ,,se tinea comunista”, dupa com vorbeau
gurile vecinilor.



- Nu sciu io da ascia, intraba si tu pa precina luUmumaé-ta
pa Aurelia, ia o gatat liceu’.

- Bine, ii rdspunse fetita nemultumita.

- Tu tot timpu’ ai da intrabat...

- Da, pentru c3 vreau sa stiu....

- Mai binie ia o crofna dan tanier, dupa poarts, fi spuse

Vioara zdmbind indicAndu-i locul.

- De ce tineti crofnele aici ?

- lar intrabi, manca si tasi. Ca sa servesc si io tovarisele
muieri si tovarasii tdrani care aduc lapce.

- Si... tovarasii elevi, asa ca mine, nu ?

- Voi nu vi-s tovaras’ inca... raspunse Vioara, nesigurd
pe afirmatie.

- Da’ porcu’ ii tovards, nu ?, si o privi atent3 pe Vioara.

-Pi, cum sa fie porcu’ tovards, ma ? d& unge ai scos
narozaia asta?

-Asa spune tata: ,fac de mancare tovarasului porc”, pe
care, de fapt, il cheama Nefendi.

- Tata-tu o facut rdzboiu’, scie mulce si vorbesce st mai
mulce... se aratd Vioara ofensata de ce auzea.

- Dar, la tovardsii tigani le dati ?

- Le dau, ca ni-s egali, avem drepturi egale, spuse Vioara,
Cu un aer superior. Fara sa stie, Sanziana atinsese ceva secret,
ascuns, precum ca Vioara era tiganca. (de vazut, se vedea !)

- Zau ? Asta inseamna ca pot sa bat baietii, nu ?

- Baga da sama, ca n-ai intdles ce {-am zas.

- ...7... bine, multumesc, sarut ména.

- Uita ragasia, calc-o !

- Nu pot s3 calc pe ea...

- Da’ baieti pot’ sa-i bat’ ?
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Omiuletii dstia de-pe Pamant sunt teribili | Au de toate si
spun cd nu au nimic, stiu de toate si, de fapt, nu prea aplica
nimic, fac de toate si nu se prea vede nimic, spun de toate i
nu spun nimic. Se agitd mult si deranjeaza toate circuitele
energetice. Viata lor este un adevarat circ amuzant sa-l
privesti din cadnd in cand, nu prea mult, cd nimic nu poate fi
mai enervant, in acest Sistem Solar, ca lipsa abilitatii de a
pricepe Legile Intregului Univers. Dau importanta fleacurilor,
se pierd n detalii nesemnificative §i ignord adevaratele
probleme. Sunt extrem de egoisti.

Pe cit sunt de impaunati, pe atat sunt de stupizi. Au
reguli stricte, batute in cuie si de sute de ani repeta aceleasi
lucruri, se infundd in aceleasi cotloane, folosesc aceleasi
modele de gandire. Ei cred ca exista o singura posibilitate de
rezolvare a unei probleme si, dacd nu coincide cu programul
din mintea lor, nu este validatd. Ignora multidimensionalitatea
fiintei si infinitatea de posibile rezultate bune, dacd ar gandi
mai mult, mai elaborat, mai independent, mai fara programari
si fara paraziti, mai creativ, mai personal, mai liber in deciziile
care tin de el. Totusi, exista §i multe exceptii, oameni cu
mintea la purtator, hotarati sa studieze holistic momentul in
care a ajuns omenirea pe acest Pamant.

Povestea pe care mi-am propus sd v-o prezint in aceasta
carte se poate petrece oriunde, in orice tara sau tinut de pe
aceastd planetd minunatd numitd si Planeta Albastra. Se stie
ca aceastd culoare, una din nuantele ei, reprezinta centrul de
forta al iubirii, numit Anahata chakra. Tnceputul, ce-i drept,
pastreazd din izul experientei comuniste, pe care acum o
socotesc o lectie addugata cunoasterii, fard de care am fi fost
yvaduviti” de o suferintd, (sund cumva oximoronic!) o durere
importantd pentru evolutia noastrd ulterioard, ceva
asemandtor cu dorintele unor calugari de a-si atrage boli
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grave, —suferinte “cumplite ' pentru evolutia spiritului. OSHO
spune ca bucuria este superficiala si nu te poate ajuta, in timp
ce profunzimea suferintei poate. Am gasit corespondente
intre cele 5 trepte principale ale dezvoltarii mintii si
caracteristici ale vietii si comportamentului in primele 5
dimensiuni socotind ca in 6D transcendem in stare nonfizica.

Prima treapta a mintii este haotica, a doua intelectuald, a
treia inteligentd, a patra e emotionald (consta in iubirea care
vine din inimad) si cea de a cincea treaptd este mintea cristica.

Cele 7 chakras principale (sau vortexuri situate in corpul
nostru energetic, in afara corpului fizic) recepteaza energia
cosmica, o transforma, o depoziteaza si o transmite energo-
informational intre vortexuri si organe, intre chakras si corpuri
subtile. Ele transmit energia la organe prin cele 14 canale
principale si cele 72.000 de mii de canalicule secundare sau
nadiuri (nadisuri). Dupa utilizare, energia e eliberata la supra-
fata corpului (de exemplu, prin ochil!) urmand reincarcarea
energetica, utilizarea si eliminarea. Pentru mentinerea in echi-
libru a celor 7 chakras, sunt nenumarate tehnici cu exercitii
fizice, respiratie, cu sunet, cu lumina. Chakras pot duce creie-
rul uman in conditii de functionare la intreaga lui capacitate,
intr-o stare de de transcendenta (conform unor texte tantrice)
ceea ce ar insemna enorm. Noi folosim doar 1 din cele 10
procente ale capacitatii creierului, in mare parte, datoritd
insuficientei de energie. Fructele si legumele vii, proaspete,
satvice, pot ajuta aportul de energie, in timp ce hrana moartg,
prelucrata termic, tamasicd, necesitda un consum de energie
pentru a fi metabolizatd. Este important de retinut ca noi
avem nevoie de o cantitate cdt mai mare de energie pentru a
trai o viata cat mai abundenta, din toate punctele de vedere,
caci numai asa se deschid portile spre lumile subtile, spre
intelegerea multidi-mensionalit3tii noastre.
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Schimbarile intempestive au bulversat cumva stabilitatea
doveditd din ce in ce mai fragild. S-a zdruncinat lancezeala si s-
a oprit tavalugul, care facea ca toate sa o ia razna in cam toate
domeniile. lata, cat de actuald este Tnvatatura lui Gurdjieff,
acel: STOP!, de data asta produs la nivel planetar, de resetare
a Intregului. intotdeauna corectia Universului vine sd ne arate
cu degetul clar ce avem de facut, ca si in cazul actual, insa
oamenii ar trebui s3 inteleaga, sa corecteze anticipat sau
macar n al doisprezecelea ceas greselile.

Pazeascd-vd Dumnezeu de intelesul gresit al cuvintelor
voastre, mai cu seamad cand sunt spuse din suflet, cu acea
incdrcatura emotionala inalta, cand neofitul rataceste calea
dreaptd si rastilmaceste in ,ograda” lui micd, limitata,
cunoscatoare de lucruri elementare, primare, saracacioase
sau, mai rdu, amestecate cu Tmprumuturi ,apreciate
patologic” din filosofiile eroilor unor cirti de cap&tai. indemnul
ar fi: ,,la ce ti se dd, nu ce-ai dori tu sa primesti, (presupune un
nivel care urmeaza...) ce ti-ai imagina tu cd ar putea fi,
baldcarind dintr-o groapa in alta, cu judecati periculoase, in
masura in care nu coincid, nu se suprapun pe harta cuvantului
emis. Lipsa de atentie, de interes, de inaltime, dar mai cu
seama atingerea ego-ului receptor tulburd semnificativ
intelesul, justificat in cazurile unor diferentieri majore, de
diferite alte motive (minore!), pentru ca nici in asemenea
cazuri nu lipseste sinceritatea inceputului. Daca intentia
emitentului este doar aceea de a-si exprima, intr-un moment
de exaltare si de apreciere cumva grabitd a unui pas, a unei
trairi intime, secrete, tinuta strans, in asteptarea momentului
eliberator, atunci, cu siguranta intreaga incarcatura va bubui,
va fi prea mult pentru primitorul nepregatit in fata unui
asemenea asalt neobisnuit, cu rezultatul unui esec sigur. Da,
oamenii se multumesc cu jumdatadti de masura ale adevarului,
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nu au nevoie “de integralitate, deoarece ar presupune prea
mult efort din partea neuronilor obisnuiti in rutin, lipsiti de
antrenamentul zilnic, minim, de altceva, de alt gust, de alt3
culoare, de alta perceptie, mai rafinata, mai ele-vati. Asa se
trdieste acum, la foc mic, la limita subzistentei de toate
felurile. Oamenii devin din ce in ce mai diluati (asemenea
alimentelor consumate! esti ceea ce manancil), din ce in ce
mai putin ancorati in cunoastere, indiferent care ar fi aceasta,
dar cu pretentii necuvenite, absurde. Plantez un mar si vreau
sa culeg portocale!

Cum sa ne trdim viata? Care sunt cele mai importante
lucruri necesare acestei calatorii de o suta sau doud sute de
ani? sau 1.000 de ani, de ce nu, dacd creierul uman o poate
face, dupa cum au anuntat oamenii de stiinta. Suntem ceea ce
gandim, totul se intdmplad conform intentiilor noastre.

Unde se afla acea carte in care sa gdsim cateva legi
practice de folosire a Darului primit dupa prima respiratie pe
acest Pamant, un ghidaj de lamurire a felului in care s3 facem
primii pasi?, apoi mai departe... Dacd pand acum am
intrebuintat aceleasi reguli, de care s-au folosit stramosii
stramosilor nostri... momentul da buzna peste noi si ne
avertizeazd cd nu este suficient, cu toate facultatile si scolile
absolvite. Cunoasterea inseamna altceva.

Exista milioane de carti, existd scoli de toate felurile,
avem parinti proprii sau pdrinti imprumutati.

Avem tot felul de activitadti cu profil de educare, exista
Biserica, s-a inventat Sfantul Google si, totusi, vine un moment
in care toata aceasta buna conditie, la indemana oricui, dar
mai cu seama pentru cei care doresc sa stie, s§ cunoasci,
devine cumva inutil3, lipsita de aplicare practica.

Suntem Tn anul 2020, cdnd, in minunatele luni de
primavara s-a intamplat ceva, planeta s-a oprit si oamenii au
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amutit, din cauza unei celule “ndzdravane, a unui virus
nemaipomenit, nemaiauzit, nemaivazut, nemaiintalnit si inca o
gramada de nemai-uri...

in fiecare an oamenii ricesc, fac viroze si alte complicatii,
insd, de data asta picdtura chinezeascd a dat pe din afara.
Indiferent de un adevar, mai mult sau mai putin cunoscut (si
daca a fost criminal sau dacd n-a fost nimic ?!) omenirea s-a
trezit in oglinda, fiecare in oglinda lui, ceea ce mi se pare o
manevra fantasticd din partea Universului, o etapa fortata de
o imprejurare minora, cu efect maxim. Cineva face misto de
noi, de diplomele noastre, de stiinta acumulata in creierele
noastre, mai ales de cei care stau cu compasul in mana si
mdsoara cantitatea de... (nimic ?)...Ia ce bun ?

Si suntem datori sa multumim pentru o asemenea
oportunitate rarisima si pentru intreaga rasturnare de situatii,
care ne obligd sa fim mult mai flexibili si mai tolerant;i.

Schimbarea este o constantd a Universului.

fn microcosmosul personal existd o varianta inflexibil,
un program temeinic instalat, incapabil sa raspunda in alt
mod, o form& stabild, asimilatd de minte, pe un nivel de
constiintd inferior, situat undeva sub 200 pe scala lui David
Hawkins, ceea ce determind o ,stagnare in proiect” (G.
Liiceanu) adicd oprirea evolutiei in zona de distrugere (zona de
Putere, de energie pozitivda incepe dupa pragul de 200,
conform piramidei imaginata de dr. David R. Hawkins, folosind
kinesiologie aplicatd pentru a masura nivelul vibrational al
fiintelor umane; numerele acestei scale, de la 1-1.000,
reprezintd coreldri logaritmice — pe o scald care creste pana la
puterea a 10-a, ale nivelelor de constiintd umana si
corespondentul acesteia in realitate) (ILUMINAREA are o
vibratie inaltd, nivel 700-1.000, atins de lisus, Buddha,
Krishna... afirma dr D. Hawkins)
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